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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета ОБЖ в 8 классе. 
 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 
Настоящая программа чётко ориентирована на выполнение требований, устанавливаемых 
ФГОС к результатам освоения основной образовательной программы (личностные, 
метапредметные и предметные), которые должны демонстрировать обучающиеся по 
завершении обучения в основной школе. 
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в 
соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 
ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. Способствуют 
процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции 
личности и проявляются в индивидуальных социально значимых качествах, которые 
выражаются прежде всего в готовности обучающихся к саморазвитию, самостоятельности, 
инициативе и личностному самоопределению; осмысленному ведению здорового и 
безопасного образа жизни и соблюдению правил экологического поведения; к 
целенаправленной социально значимой деятельности; принятию внутренней позиции 
личности как особого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к жизни в 
целом. 
Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должны 
отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных 
ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе. 
 
1. Патриотическое воспитание: 
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, 
культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к 
достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым 
подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам России, государственным 
праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных 
народов, проживающих в родной стране; 
формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению 
конституционного долга – защите Отечества. 
 
2. Гражданское воспитание: 
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 
свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, организации, 
местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, 
дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 
представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах 
и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном 
обществе; представление о способах противодействия коррупции; готовность к разнообразной 
совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие 
в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности 
(волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней); 
сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 
обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 
понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и международной 
безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и общества в решении задачи 
защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 
социального характера; 
знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам современности: 
терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств, неприятие 



любых форм экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, уважительного и 
доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, развитие способности к 
конструктивному диалогу с другими людьми. 
 
3. Духовно-нравственное воспитание: 
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность 
оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции 
нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; активное 
неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях 
индивидуального и общественного пространства; 
развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего 
употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному здоровью 
и здоровью окружающих; 
формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к личной 
безопасности и безопасности других людей. 
 
4. Эстетическое воспитание: 
формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и 
создавать прекрасное в повседневной жизни; 
понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения в 
повседневной жизни. 
 
5. Ценности научного познания: 
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 
закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной 
и социальной средой; овладение основными навыками исследовательской деятельности, 
установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 
достижения индивидуального и коллективного благополучия; 
формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов 
возникновения и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, 
которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, 
дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и 
каналы); 
установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью 
оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 
обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и 
возможностей. 
 
6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: 
понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его значения для 
безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 
осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на 
здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, 
сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); осознание 
последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и 
иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение правил 
безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность 
адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 
природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие 
цели; 
умение принимать себя и других, не осуждая; 
умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь управлять собственным 
эмоциональным состоянием; 



сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 
другого человека. 
 
7. Трудовое воспитание: 
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, 
города, края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, 
планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому 
изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого 
предметного знания; осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 
профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; готовность 
адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой 
деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 
жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей; 
укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и средства 
индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и 
чрезвычайных ситуациях; 
овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, 
остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние 
дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 
установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных 
ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в 
общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии 
рисков культурной среды). 
 
8. Экологическое воспитание: 
ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в 
области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий 
для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 
характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, 
приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в 
условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к участию 
в практической деятельности экологической направленности; 
освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной 
жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на территории 
проживания. 

 
                                                 Предметные результаты: 

Обучающиеся научатся: 
• объяснять смысл основных терминов и понятий (в рамках изученного материала);  
• характеризовать государственную политику, связанную с предотвращением различных 

чрезвычайных ситуаций и ликвидацией их последствий (в рамках изученного материа-
ла);  

• раскрывать особенности семьи как важного социального института; характеризовать 
факторы, влияющие на взаимоотношения в семье;  

• выявлять положительные и отрицательные факторы, влияющие на здоровье и благопо-
лучие человека;  

• раскрывать правила и особенности организации безопасного туризма, отдыха, игр и 
занятий;  

• классифицировать и характеризовать основные виды чрезвычайных ситуаций, отли-
чать особенности каждого вида;  

• анализировать и оценивать различные ситуации, связанные с опасностями для здоро-
вья и жизни отдельного человека и населения в масштабах региона;  



• различать чрезвычайные ситуации разного вида (природные, техногенные, социаль-
ные); приводить информацию о таких ситуациях;  

• предвидеть возможные последствия своих действий и поведения в различных ситуаци-
ях;  

• проявлять стремление противостоять негативным влияниям окружающей социальной 
среды, сверстников и взрослых;  

• организовывать режим и распорядок своей жизнедеятельности, включая в неё двига-
тельную активность, закаливание и другие мероприятия;  

проявлять разумную предосторожность в выборе мест для игр, при пользовании бытовыми 
электрическими и газовыми приборами;  

• правильно ориентироваться в дорожной обстановке, строго соблюдать Правила до-
рожного движения;  

• оказывать первую помощь при различных травмах. 
 

                       Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

• ценность жизни – признание человеческой жизни и существования живого в природе в 
целом как величайшей ценности. 

• ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и 
самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в 
единстве его составляющих: физическом, психическом и социально-нравственном здоровье. 

• ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через 
сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви. 

• ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребенка социальной и 
образовательной среды, обеспечивающей жизнеспособность российского общества. 

• ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния 
нормального человеческого существования. 

• ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков, но 
свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом 
которого всегда по всей социальной сути является человек. 

• ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание 
чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим 
людям. 

• Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, 
представителя страны и государства. 

• ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, 
выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить 
Отечеству. 

• ценность человечества – осознание человеком себя как части морового сообщества, для 
существования и прогресса которого необходимы мир. Сотрудничество народов и уважение к 
многообразию их культур. 
 

2. Содержание курса  
«Основы безопасности жизнедеятельности» 

 
Введение. Основы безопасности  жизнедеятельности. Это нужно знать 
Немного истории. Забота о здоровье человека в древности и в наши дни. 
Окружающая среда и безопасность. Что такое опасность, виды опасностей. 



Какие  знания  и  умения  вы  получите,  изучая  предмет  «Основы безопасности 
жизнедеятельности». Связь предмета с другими науками, его цели и задачи. 
Здоровый образ жизни. Что это?  

Зависит ли здоровье от образа жизни. Основные понятия о здоровье и  здоровом  образе  
жизни.  Физическое здоровье, условия его укрепления и сохранения. Психическое здоровье 
человека. Эмоциональное благополучие и здоровье человека. Внешние признаки здорового  
человека:  уверенная  походка, правильная осанка, приятное выражение лица, активность.  
Физическое здоровье человека.  Факторы, определяющие физическое здоровье человека. 
Физическая культура и здоровье.  Закаливание, как один из  способов  тренировки  организма. 
Правила гигиены.  
Правильное питание. Что такое правильное питание. Зависит ли здоровье от питания. Жиры, 
белки и углеводы. Экология  питания.  Продукты  питания  как  экологический  фактор. О чём 
может рассказать этикетка продукта. Как защититься от гриппа. Диета.  
Психическое здоровье человека. Показатели психического здоровья и нездоровья. 
Планирование своей жизнедеятельности. Воздействие шума на организм человека. Правила 
общения с компьютером. Информационная безопасность.  
Социальное здоровье человека. Понятие о социальном здоровье. Источники опасности для 
социального здоровья. Осознанное  и  добровольное  принятие  нравственных  ценностей 
общества  и  их  добровольное  и  добросовестное  исполнение как критерий социального 
здоровья.  
Репродуктивное  здоровье  подростков  и  его  охрана.  Что  такое репродуктивное здоровье. 
Правила ухода за своим телом.  Влияние  семьи  на  здоровье  подрастающего  поколения, его 
психическое и эмоциональное благополучие. Социальные (общественные)  институты  и  
организации,  участвующие  в охране жизни и здоровья граждан.  
Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни.  
Как вести себя при пожаре. Причины и последствия пожара. Правила пожарной 
безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре. Первая помощь при ожогах. 
Средства пожаротушения. Меры безопасности при пользовании пиротехникой.  
Чрезвычайные  ситуации  в  быту.  Безопасность  при  использовании бытового газа, 
предметов бытовой химии. Первая помощь при отравлении угарным газом, ядохимикатами и  
уксусной  кислотой.  Правила  поведения  при  затоплении квартиры. Правила пользования 
электроприборами. Первая помощь при электротравмах.  
Разумная  предосторожность.  Выбор  безопасного  места для отдыха. Внимательное 
отношение к объявлениям технических, экологических, санитарных служб. Безопасное 
поведение на улицах населённого пункта. Опасное время суток. Меры предосторожности в 
лифте и на лестнице. Правила поведения при нападении. Подручные средства, которые можно 
использовать для самообороны.  
Опасные  игры.  Неразорвавшиеся  боеприпасы.  Экстремальные  виды  спорта  и  
развлечений.  Способность  предвидеть последствия своего поведения, умение справиться с 
эмоциями  при  выборе  занятий  и  развлечений.  Первая  помощь при переломах.  
Опасности, с которыми мы сталкиваемся  на природе.  
Лес — это серьёзно. Ядовитые растения. Первая помощь при  отравлении  ядовитыми  
растениями.  Съедобные  и  не съедобные грибы. Правила приготовления грибов. Первая 
помощь при отравлении грибами. Встреча в лесу с дикими животными. Если в лесу застала 
гроза.  
Водоём зимой и летом. Опасные ситуации на воде. Правила  поведения  на  водоёмах.  Как  
помочь  тонущему  человеку. Правила проведения сердечно-лёгочной реанимации. Первая 
помощь при обморожении.  
Современный транспорт и безопасность  
Транспорт  в  современном  мире. Роль транспорта в мире. Виды транспорта. Экологически 
безопасный автомобильный транспорт. Альтернативный транспорт.  
Чрезвычайные ситуации на дорогах. Дорожно-транспортные  происшествия.  Причины  и  
последствия.  Нарушение Правил дорожного движения как главная причина дорожных 



происшествий. Опасные игры на дорогах. Правила безопасного  поведения  пешехода,  
пассажира  и  велосипедиста.  Знаки дорожного  движения  для  велосипедистов.  Поведение  в  
дорожно-транспортных  происшествиях.  Первая  помощь  при кровотечении.  
Опасные ситуации в метро. Правила поведения на станции метро, эскалаторе, в вагоне 
поезда. Авиакатастрофы. Поведение в салоне авиалайнера. Пожар  на  борту  лайнера  или  
другие  чрезвычайные  ситуации: правила безопасного поведения.  
Железнодорожные катастрофы. Правила поведения при железнодорожной катастрофе. 
Опасные игры на железнодорожном транспорте и отношение к ним.  
Террористические акты на транспорте. Понятие о террористическом  акте.  Уголовная  
ответственность  за  террористическую деятельность.  

 
Тематическое планирование 

 
 

№п/п Раздел/ Тема Кол-во 
часов 

Сроки 

 Введение.  Основы безопасности 
жизнедеятельности.   
Это нужно знать(2ч) 

2 План  Факт 

1 Немного истории. Забота о здоровье человека в 
древности  
и в наши дни. 

1   

2 Окружающая среда и безопасность. Что такое 
опасность,  
виды опасностей. Какие  знания  и  умения  вы  
получите,  изучая  предмет «Основы безопасности 
жизнедеятельности». 

1   

 Здоровый образ жизни. Что это? (12ч) 12   
3 Зависит ли здоровье от образа жизни. Что такое 

здоровье? 
1   

4 Условия  сохранения  и  укрепления  физического  
здоровья. 

1   

5 Внешние признаки здорового человека: уверенная 
походка,  
правильная осанка, приятное выражение лица, 
активность. 

1   

6 Физическое здоровье человека. Факторы, 
определяющие физическое здоровье человека. 

1   

7 Физическая культура и здоровье.  
Практическая деятельность:  подготовка  программы 
закаливания для человека, часто болеющего 
простудными  заболеваниями; 

1   

8 Закаливание — способ тренировки организма. Правила 
гигиены 

1   

9 Правильное питание.  Что такое  правильное  питание.   1   
10 Экология питания. Продукты питания как 

экологический фактор.   
1   

11 Зависит ли здоровье от питания. Жиры, белки и 
углеводы. Практическая деятельность: составление 
рациона  питания  с  учётом  соотношения  белков,  
жиров и  углеводов; 

1   

12 О чём расскажет этикетка продукта. Как защититься от 
гриппа. Диета. Проектная  деятельность:  

1   



«Программа  закаливания  
для  подростка  с  учётом  его  индивидуальных  
особенностей  
и условий проживания», 

 Опасности, подстерегающие нас в повседневной 
жизни (8ч) 

8   

13 Как вести себя при пожаре. Причины и последствия 
пожара.   

1   

14 Правила  пожарной  безопасности.  Правила  
безопасного  поведения  при  пожаре. 

1   

15 Первая  помощь  при  ожогах. Средства 
пожаротушения. 

1   

16 Меры безопасности при пользовании пиротехникой.  
Проектная деятельность: «Опасные игры». 

1   

17 Чрезвычайные  ситуации  в  быту.  Безопасность  при  
использовании  бытового  газа,  предметов  бытовой  
химии. 

1   

18 Первая  помощь  при  отравлении  угарным  газом,  
ядохимкатами  и  уксусной  кислотой.  
Практическая  деятельность:  правила  пользования  
газовыми  и  электрическими  приборами;   

1   

19 Правила  поведения  при  затоплении  квартиры.  
Правила  безопасного  пользования электроприборами. 
Первая помощь при электротравмах.  

1   

20 Поведение на улицах населённого пункта. Опасное 
время суток. 
Практическая  деятельность: использование 
подручных предметов как средств защиты от 
нападения; 

1   

 Опасности, с которыми  мы сталкиваемся на 
природе (3ч) 

3   

21 Лес — это серьёзно. Ядовитые растения. Первая 
помощь  
при  отравлении  ядовитыми  растениями.   

1   

22 Съедобные  и  несъедобные  грибы.  Правила  
приготовления  грибов.  Первая помощь при 
отравлении грибами.  
Проектная деятельность: «Отдых на природе: 
опасности,  
которые могут подстерегать». 

1   

23 Водоём зимой и летом. Опасные ситуации на воде. 
Правила  поведения  на  водоёмах.  Первая помощь при 
обморожении.  
Практическая  деятельность:  отработка  приёмов  
проведения сердечно-лёгочной реанимации. 

1   

 Современный транспорт  и безопасность (12 ч) 12   
24 Транспорт в современном мире. Роль транспорта в 

мире.  
Виды транспорта. Экологически безопасный 
автомобильный  
транспорт. Альтернативный транспорт. 

1   

25 Чрезвычайные ситуации на дорогах. Причины и 
последствия.  

1   



26 Нарушение Правил дорожного движения как главная  
причина  дорожных  происшествий. 

1   

27 Правила  безопасного  поведения пешехода, пассажира 
и велосипедиста. Знаки дорожного движения для 
велосипедистов. 

1   

28 Первая помощь при кровотечении. Опасные ситуации в 
метро. 

1   

29 Правила поведения на станции метро, эскалаторе, в 
вагоне поезда. 

1   

30 Авиакатастрофы, правила поведения на борту 
авиалайнера. Практическая  деятельность: аварийная  
посадка  самолёта. 

1   

31 Пожар  на  борту  лайнера  или  другие  чрезвычайные   
ситуации: правила безопасного поведения. 

1   

32 Железнодорожные катастрофы. Правила поведения 
при  
железнодорожной катастрофе.  

1   

33 Опасные игры на железнодорожном транспорте. 1   
34 Террористические акты на транспорте. Понятие о 

террористическом  акте.  Уголовная  ответственность  
за  террористическую деятельность. Проектная  
деятельность: «История  великих  кораблекрушений»,  
«Правила  безопасного  поведения  при  чрезвычайной 
ситуации на корабле». 

1   

 Итого 34   
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