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Учебный план среднего общего образования
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на 2023-2024 учебный год 

Учебный план среднего общего образования для 10 класса разработан в соответствии:
-  с  Федеральным   законом  от  29  декабря  2012  г.  №273-ФЗ  «Об  образовании  в

Российской Федерации» (с изменениями)
-  с  федеральным  государственным  образовательным  стандартом  среднего  общего

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от
12.08.2022  г.   №  732  «О  внесении  изменений  в  федеральный  государственный
образовательный стандарт среднего общего образования»;

-  Федеральная образовательная программа среднего общего образования (Утверждена
приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 371) 

- с Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 
2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи"
  -  Основной образовательной программы среднего  общего  образования  муниципального
общеобразовательного  учреждения  Новоалгашинская  средняя  школа  МО  «  Цильнинский
район » Ульяновской области, утвержденной приказом № 103 от 17.08. 2023 года;
    - с Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и
промежуточной  аттестации  обучающихся  по  основным  образовательным  программам»
(утверждена  приказом  №   103  от  17.08.2023г,  принята  педагогическим  советом  школы
протокол № 1 от 16.08.2023г.). 
- с Рабочей программой  воспитания (НОО, ООО, СОО), утверждённой приказом директора 
муниципального общеобразовательного учреждения Новоалгашинская средняя школа МО « 
Цильнинский район » Ульяновской области  №103 от 17.08.2023г .
- с Уставом  муниципального общеобразовательного учреждения Новоалгашинской средней 
школы МО « Цильнинский район » Ульяновской области

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана в 
совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки.
        Продолжительность учебного года в 10 классе - 34 учебные недели.  Продолжительность
урока  40 минут. В 10  классе  5-дневная учебная неделя. 

Форма промежуточной аттестации для учащихся 10 классов по итогам  учебного года –
итоговые контрольные работы по русскому языку и математике по решению педагогического
совета школы.
     Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последователь-
ность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (моду-



лей), практики, иных видов учебной деятельности1.
      Учебный план школы, реализующей образовательную программу среднего общего об-
разования (далее – федеральный учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС
СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результа-
тов образования и организации образовательной деятельности.
         Учебный план:
фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их
освоение и организацию;
распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.
        Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Россий-
ской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа язы-
ков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государ-
ственных языков республик Российской Федерации. 
     Учебный  план  состоит  из  двух  частей:  обязательной  части  и  части,  формируемой
участниками образовательных отношений.
     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных
организаций,  реализующих  образовательную  программу  среднего  общего  образования,  и
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет
время,  отводимое на  изучение учебных предметов,  учебных курсов,  учебных модулей по
выбору  обучающихся,  родителей  (законных  представителей)  несовершеннолетних
обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с
целью  удовлетворения  различных  интересов  обучающихся,  потребностей  в  физическом
развитии и  совершенствовании,  а  также  учитывающие этнокультурные интересы,  особые
образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.
Время, отводимое на данную часть учебного плана,  использовано на:

увеличение  учебных  часов,  предусмотренных  на  изучение  отдельных  учебных
предметов обязательной части,  в том числе на углубленном уровне (литература — по 2ч,
история — по 2ч в 10-11 классах);

введение  специально разработанных учебных курсов,  обеспечивающих интересы и
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные (родная
чувашская литература — по 1ч в 10-11 классах; ЭК);

Учебный  план  определяет  количество  учебных  занятий  за  2  года  на  одного
обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2312 часов (не более 34 часов в неделю). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план  содержит не
менее  13  учебных  предметов  («Русский  язык»,  «Литература»,  «Иностранный  язык»,
«Математика»,  «Информатика»,  «История»,  «Обществознание»,  «География»,  «Физика»,
«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»)
и  предусматривает  изучение  не  менее  2  учебных  предметов  на  углубленном  уровне  из
соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной
области (литература и история). 

 Учебный  план  обеспечивает  в  случаях,  предусмотренных  действующим
законодательством Российской Федерации в области образования, изучение государственных
языков республик Российской Федерации из числа языков народов Российской Федерации.
Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям обучающихся,
родителей  (законных  представителей)  несовершеннолетних  обучающихся  и  при  наличии
возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность, по заявлению
родителей включена родная чувашская литература.

 Школа, по заявлению родителей,   обеспечивает реализацию учебных планов одного
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из профилей обучения: универсального. 
В  учебном  плане  предусмотрено  выполнение  обучающимися  индивидуального(ых)

проекта(ов).  Индивидуальный  проект  выполняется  обучающимся  самостоятельно  под
руководством  учителя  (тьютора)  по  выбранной  теме  в  рамках  одного  или  нескольких
изучаемых  учебных  предметов,  курсов  в  любой  избранной  области  деятельности:
познавательной,  практической,  учебно-исследовательской,  социальной,  художественно-
творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года
или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не дол-
жен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Школой осуществляется координа-
ция и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам
в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требова-
ниями.

 В учебном плане также отражены различные формы организации учебных занятий,
формы промежуточной аттестации в соответствии с методическими системами и образова-
тельными технологиями, используемыми образовательной организацией. 
                     

  Учебный план универсального профиля 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя
Количество часов в неделю
10 класс 11 класс

Обязательная часть    
Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 2
Литература Б 3 3

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3
Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического анализа

Б 2 3

Геометрия Б 2 1
Вероятность и статистика Б 1 1
Информатика Б 1 1

Естественно-научные 
предметы

Физика Б 2 2
Химия Б 1 1
Биология Б 1 1

Общественно-научные 
предметы

История Б 2 2
Обществознание Б 2 2
География Б 1 1

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 2 2
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 1

 Индивидуальный проект  1  
ИТОГО  27 26
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

 7 8

История У 2 2
Родная литература 2 2
Литература У 2 2
ЭК «Подготовка к ЕГЭ по биологии» 1 1
ЭК «Подготовка к ЕГЭ по математике» 1



Учебные недели  34 34
Всего часов  34 34
Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами

 34 34

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–
11-х классах в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в часах, итого

 2312

     Учебный план среднего общего образования муниципального общеобразовательного
учреждения  Новоалгашинской  средней  школы  муниципального  образования
«Цильнинский район» Ульяновской области (далее – школа) для 11 класса составлен с
учетом  преемственности  с  учебным  планом  2023-2024  учебного  года  и  социальными
запросами  родителей  (законных  представителей)  обучающихся  с  целью  создания
благоприятных условий для успешного обучения всех детей,  их воспитания и  развития с
учетом  интересов  и  способностей  каждого  путем  эффективного  использования  ресурсов
образовательного учреждения и общества. 

Учебный план является частью организационного раздела основной образовательной
программы  и  определяет  общий  объем  аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и
структуру обязательных предметных областей и учебных предметов, формы промежуточной
аттестации обучающихся. 

Учебный  план  устанавливает  максимальный  объем  учебной  нагрузки,  перечень
учебных  предметов  и  объем  учебного  времени,  отводимого  на  их  изучение  по  ступеням
общего образования (начального общего, основного общего и среднего общего образования),
по  классам  и  обеспечивает  выполнение  Федерального  государственного  образовательного
стандарта среднего общего образования в 10-11 классах.  

Объем  учебной  нагрузки,  который  отводится  на  занятия  в  рамках  классно-урочной
системы,  состоит  из  часов,  отведенных  на  обязательную  часть,  и  часть,  формируемую
участниками образовательных отношений. 

В  сумме  часы  учебной  нагрузки  не  превышают  объем  максимально  допустимой
нагрузки, установленной СанПиН 2.4.3648-20.  

План и логика построения учебного плана отражают основные задачи и цели, стоящие
перед школой, и создают возможности для развития способностей каждого ребенка с учетом
интересов и психологических особенностей определенной возрастной категории. 

При  формировании  учебного  плана  среднего  общего  образования  учтены  также
результаты изучения образовательного запроса обучающихся и их родителей. 

Учебный план позволяет реализовать цели среднего общего образования; ориентирован
на формирование прочных,  устойчивых,  глубоких знаний основ науки,  развитие общих и
индивидуальных способностей;  создание  условий  для  сохранения  и  укрепления  здоровья
детей,  реализацию  принципов  гуманизации  и  непрерывности  образования,  принципа
интеграции. 

Учебный  план  является  нормативно-правовым  актом,  утвержденным  решением
педагогического  совета  школы,  на  основании  которого  организуется  образовательная
деятельность. 

      Учебный план среднего общего образования Новоалгашинской  средней школы
составлен на основе:
- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012
года, с изменениями.
-  Постановления  Главного  государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.09.2020г.  №  28  «Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.  3648-20  "Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и



оздоровления детей и молодежи»;
-  Постановления  Главного  государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.01.2021г.  №  2  «Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПиН  1.2.3685-21
«Гигиенические нормативы и  требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности
для человека факторов среды обитания»;
 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012г. №

413  «Об  утверждении  и  введении  в  действие  федерального  государственного
образовательного стандарта среднего общего образования» (в редакции от 11.12.2020г.
№ 712);

  Федеральной образовательной программы среднего общего образования (Утверждена
приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 371)    
o Основной  образовательной  программы  среднего  общего  образования

Новоалгашинской средней школы.
o Устава   муниципального  общеобразовательного  учреждения  Новоалгашинской

средней школы МО « Цильнинский район » Ульяновской области

При  формировании  учебного  плана  учитывается  режим  работы  образовательной
организации – пятидневная учебная неделя.

На уровне среднего общего образования продолжительность учебного года составляет:
в 11 классе – 33 учебные недели.

Продолжительность урока на уровне среднего общего образования составляет 40 минут.
Учебный план определяет:
- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего

образования – 2 года; 
- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося (не более 34 часов в

неделю, среднее число часов в неделю получается за счет деления числа часов в год на число
учебных недель).

В  2023-2024  учебном  году,  исходя  из  запросов  обучающихся  и  их  наклонностей,
желания родителей (законных представителей), имея достаточную материально-техническую
базу,  квалифицированный  кадровый  состав  педагогов,  в  целях  сохранения  контингента
обучающихся,  обеспечения  доступного  качественного  образования  школа  обеспечивает
реализацию учебного плана универсального профиля в 11 классе.

Учебные  планы  указанных  профилей  содержат  общие  для  включения  учебные
предметы:  «Русский  язык»,  «Литература»,  «Родной  язык»,  «Родная  литература»,
«Иностранный  язык»,  «Математика»,  «История»,  «Физическая  культура»,  «Основы
безопасности жизнедеятельности».

Универсальный профиль обучения позволяет ограничиться базовым уровнем изучения
учебных предметов, содержит 1 учебный предмет на углубленном уровне – «Русский язык».

 Учебный план предусматривает изучение учебного предмета «Родной язык» и «Родная
литература».  Учитывая  интересы  и  потребности  обучающихся  и  их  родителей,
реализовывается изучение родной (чувашской) литературы в 11 классе.    

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта.
Индивидуальный  проект  выполняется  обучающимся  самостоятельно  под  руководством
учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов,
курсов  в  любой избранной области  деятельности:  познавательной,  практической,  учебно-
исследовательской,  социальной,  художественно-творческой,  иной.  Индивидуальный проект
выполняется  обучающимся  в  течение  одного  года  и   (или)  двух  лет  в  рамках  учебного
времени, специально отведенного учебным планом.

В  учебные  планы  включены  элективные  и  факультативные  курсы  по  выбору
обучающихся, предлагаемые школой.

Школа  предоставляет  обучающимся  возможность  формирования  индивидуальных
учебных планов. 



Универсальный профиль 11 класс

Предметная

область

Основные компоненты
содержания 
образования

11
класс

Базовый,
или

углубл.
уровень

Всего
часов

Русский язык и
литература

 Русский язык  3 У 3

Литература 3 Б 3
Родной язык и  Родной язык
литература

Родная литература 2 Б 2
Иностранные языки Иностранный язык 3 Б 3

Второй иностранный язык
Общественные науки История 2 Б 2

Обществознание      2 Б 2
География

Математика и 
информатика

Математика 4 Б 4

Информатика 1 Б 1

Естественные науки

Биология 1      Б 1

Физика 2 Б 2
Химия 1 Б 1
Астрономия

Физкультура, 
экология и ОБЖ

Физкультура 3 Б 3

ОБЖ 1 Б 1
Индивидуальный проект 1 1

Итого часов 29 29
Курсов по выбору
Элективный курс по литературе: «Основные 
правила написания сочинения»
Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по 
математике»
Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по биологии»
Элективный курс по истории: «История: теория и 
практика»;
Элективный курс по обществознанию: 
«Практическое обществознание»

5
1

1
1

1

1

5
1

1
1

1

1

Итого часов 34 34
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